
                                                      SEMAINE DU 05 AU 11 OCTOBRE 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 *Ferme de la Longchanterie St Marguerite de Viette 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Poireaux vinaigrette 

Escalope panée coulis de 

tomate 

Ebly pilaff 

Fromage 

Liégeois café 

 

Cookies 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Potage de carotte 

Pâté en croûte 

P.de terre/haricots verts 

vinaigrette 

Camembert 

Fruits frais 

 

 

 

MARDI 

Betteraves 

Porc au caramel 

Riz/carottes 

Fromage 

Raisin 

Pain au chocolat 

 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Crème de légume 

Croque monsieur 

Salade verte 

Tartare 

Semoule au lait 

 

 

 

MERCREDI 

 

Salade mexicaine 

Escalope de dinde à la crème 

Printanière de légumes 

Fromage 

Salade de fruits 

Fromage blanc au 

coulis de fruit 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Potage de poireaux 

Quiche au thon 

Salade 

Mousse au chocolat 

Langue de chat 

 

 

 

JEUDI 

 

Terrine de légumes 

Poulet rôti 

Frites 

Fromage 

Sorbet citron fruits rouges 

 

Pomme au four 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

Velouté de potiron 

Roti de porc 

Chips  

Salade verte 

Emmental 

Yaourt aux fruits 

 

 

 

VENDREDI 

Saucisson à l’ail 

Filet de colin 

Riz aux poivrons 

Fromage 

Crème vanille 

Entremets chocolat 

Biscuit 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

Velouté de légumes 

Quiche brocolis lardons 

Salade verte 

St Nectaire 

Compote de fraise 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Chou-fleur vinaigrette 

Paupiettes de veau* 

Riz aux champignons 

Fromage 

Banane 

 

Compote à 

l’abricot 

Madeleine 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

Velouté de champignons 

Roulé jambon macédoine 

Salade 

Camembert 

Yaourt aromatisé 

 

 

 

 

DIMANCHE 

Œufs mayonnaise au thon 

Tartiflette 

Salade verte 

Fromage 

Bavarois à l’abricot 

 

Pain d’épices 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

Soupe de légumes 

Lasagne 

Salade verte 

Compote de pomme 

Madeleine 


