
                                                      SEMAINE DU 12 AU 18 OCTOBRE 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Salade de haricots blancs 

Sauté de porc au paprika 

Gratin de courgettes 

Fromage 

Flamby caramel 

Quatre-quarts 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de brocolis 

Salade Marco Polo 

Salade verte 

Camembert 

Fruits de saison 

 

 

 

MARDI 

Menu breton 

Soupe de poisson 

Galette complète 

Salade 

Fromage 

Far aux pruneaux 

 

Fromage blanc au 

coulis 

 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Soupe de légumes 

Raviolis 

Salade verte 

Vache qui rit 

Yaourt aromatisé 

 

 

 

MERCREDI 

 

Betteraves 

Boudin noir 

Purée/pomme cuite 

Fromage 

Riz au lait 

Fruits au sirop 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de haricots verts 

Omelette 

Ratatouille/purée 

St Nectaire 

Compote ananas 

 

 

 

JEUDI 

 

Salade de chou au curry 

Tête de veau 

Frites 

Fromage 

Glace 

Compote 

Madeleine 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Velouté de courgettes 

Croissant au jambon 

Salade 

Camembert 

Fruits frais 

 

 

 

VENDREDI 

 

Pâté de campagne 

Cabillaud sauce dugléré 

Pomme de terre/carottes 

Fromage 

Flan coco 

Pain au chocolat 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Potage de légumes 

Œufs florentine 

Purée 

Compote de fraise 

Madeleine 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Céleri rémoulade 

Spaghettis à la bolognaise 

Fromage 

Raisin 

Entremets vanille 

Cigarette russe 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Bouillon vermicelle 

Piémontaise 

Salade verte 

Tartare 

Fromage blanc aux fruits 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Asperges 

Rôti de veau 

Pommes duchesses/carottes 

Fromage 

Tarte au chocolat 

 

Pain d’épices 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Crème de légumes 

Poisson pané 

Purée de carottes 

Camembert 

Compote de pomme 


