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Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Macédoine 

Boudin noir 

Purée/pomme cuite 

Fromage 

Flamby caramel 

 

Pain d’épices 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de brocolis 

Tarte aux légumes 

Salade verte 

Camembert 

Banane 

 

 

 

MARDI 

 

Endives au bleu 

Choucroute garnie 

Fromage 

Clémentine 

Madeleine 

Compote 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Velouté de légumes 

Poisson pané 

Purée 

Vache qui rit 

Yaourt aux fruits 

 

 

 

MERCREDI 

 

Betteraves vinaigrette 

Chili con carne 

Riz 

Fromage 

Liégeois vanille 

Entremets café 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Velouté de haricots verts 

Salade de harengs pomme de terre 

Salade verte 

St Nectaire 

Fruit frais 

 

 

 

JEUDI 

 

Salade de chou au curry 

Tripes 

Frites 

Fromage 

Glaces 

 

Brownie 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Soupe à l’oignon 

Gratin de pâtes au jambon 

Salade verte 

Compote de fraise 

Madeleine 

 

 

 

VENDREDI 

 

Saucisson sec 

Colin sauce dugléré 

Semoule/brocolis 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Palmier à la 

cannelle 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Potage de légumes 

Quiche lorraine 

Salade verte 

Emmental 

Clémentines 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Céleri rémoulade 

Saucisses de Toulouse 

Lentilles aux carottes 

Fromage 

Fruits 

Gâteau marbré 

 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de Carottes 

Chausson bolognaise 

Haricots verts 

Riz au lait 

Compote 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Terrine de légumes 

Rôti de porc 

Petits pois/pommes dauphines 

Fromage 

Galette des rois 

Salade de fruits 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Crème de légumes 

Raviolis gratinés 

Salade verte 

Fruits 

Yaourt vanille 

 


