
                                                      SEMAINE DU 12 AU 18 JANVIER 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Poireaux vinaigrette 

Côte de porc charcutière 

Choux de Bruxelles/purée 

Fromage 

Mousse au citron 

Choco BN 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de poireaux 

Pâté de tête 

Chou-fleur/pomme de terre 

vinaigrette 

Camembert 

Clémentines 

 

 

 

MARDI 

Salade de haricots verts 

Sauté de poulet coco curry 

Riz pilaff/carottes 

Fromage 

Crème au chocolat 

Cookie 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Velouté de brocolis 

Croque-monsieur 

Salade verte 

Tartare 

Compote ananas 

 

 

 

MERCREDI 

 

Feuilleté du pêcheur 

Cervelas à l’alsacienne 

Poëlée de légumes 

Fromage 

Crème au chocolat 

Entremets noisette 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Bouillon vermicelle 

Tarte aux 4 fromages 

Salade verte 

St Nectaire 

Bananes 

 

 

 

JEUDI 

 

Carottes râpées 

Steack haché 

Frites 

Fromage 

Cocktail de fruits 

Fromage blanc au 

coulis 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Velouté de céleri  

Endives au jambon 

Salade 

Camembert 

Semoule au lait 

 

 

 

VENDREDI 

 

Salade de museau 

Saumonette sauce aurore 

Spaghettis/poireaux 

Fromage 

Crème vanille 

Quatre quart 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de légumes 

Quiche chèvre épinards 

Salade 

Compote de fraise 

Sablé breton 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Salade coleslaw 

Cuisse de poulet au cidre 

Haricots verts/purée 

Fromage 

Crème praliné 

Salade de fruits 

 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

 

Potage de carottes 

Salade strasbourgeoise 

Salade 

Emmental 

Clémentine 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Salade avocat crevettes 

Parmentier de canard 

Salade verte 

Fromage 

Gâteau basque 

Beignet framboise 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de potiron 

Croissant au jambon 

Salade 

Camembert 

Compote 

Yaourt aromatisé 


