
                               SEMAINE DU 29 DECEMBRE 2025 AU 04 JANVIER 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

 

Terrine de légumes 

Spaghettis à la carbonara 

Fromage 

Clémentines 

Compote de fraise 

Madeleine 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Potage de carottes 

Taboulé aux crevettes 

Salade verte 

Camembert 

Fromage blanc aux fruits 

 

 

 

MARDI 

 

Céleri rémoulade 

Sauté de poulet à la moutarde 

Riz/haricots plats 

Fromage 

Liégeois au café 

Cookies 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Velouté de poireaux 

Croque-monsieur 

Salade verte 

Tartare 

Compote de pomme 

 

 

 

MERCREDI 

 

Macédoine de légumes 

Crépinettes de porc 

Purée 

Fromage 

Banane 

Fromage blanc au 

coulis de fruits 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté d’asperges 

Ballotine de chapon 

Salade de mesclun 

Fromage 

Montagne exotique 

 

 

 

JEUDI 

JOUR DE 

L’AN 

Apéritif et petits fours 

Foie gras de canard 

Roti de veau orloff 

Flan de légumes 

Pommes croquettes 

Fromage 

Nougat glacé 

Cocktail de fruits 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

Velouté de brocolis 

Omelette 

Purée de carottes 

Crème vanille 

Compote d’abricot 

 

 

 

VENDREDI 

 

Rillettes du Mans 

Filet de colin 

Pomme de terre/ poireaux 

Fromage 

Clémentines 

 

Pain au lait 

Barre de chocolat 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Velouté de légumes 

Quiche lorraine 

Salade verte 

St Nectaire 

Riz au lait 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Betteraves vinaigrette 

Saucisse de Toulouse 

Lentilles aux carottes 

Fromage 

Fruits frais 

Entremets chocolat 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de céleri 

Chou farci 

Semoule 

Vache qui rit 

Yaourt aromatisé 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Terrine de campagne 

Blanquette de veau 

Riz/carottes 

Fromage 

Gâteau basque 

Crêpes 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Bouillon vermicelle 

Lasagne 

Salade 

Camembert 

Compote de fraise 


