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Résidence autonomie La
Mesnie
14170 Saint Pierre en Auge



Madame, monsieur

Ce livret d’accueil a été réalisé a votre intention afin de vous
permettre de disposer de toutes les informations utiles
concernant la Résidence Autonomie La Mesnie

Ce document a été crée conformément au code de I’action
sociale et des familles et a la loi n° 2002-2 du 2 janvier 2002
renovant I’action sociale et médico-sociale. Plus
précisément, son contenu reprend les dispositions de la
circulaire n°138 DGAS du 24 mars 2004 relative a la mise en
place du livret d’accueil prévu a I’article L. 311-4 DU C.A.F.S

La résidence vous permets de vivre en toute indépendance
dans un logement privatif avec des espaces communs
dédiés a la vie collective et sociale tout en ayant une
sécurité 24h/24h

L’ensemble de I’équipe est a votre écoute pour tout
renseignement complémentaire et vous accueille avec
plaisir pour une visite de I’établissement.

Le directeur
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[’établissement

e Bref historique

Le 23 novembre 1965, soucieux d’assurer dans les meilleurs conditions
’lhebergement et les soins des personnes agees, de plus en plus
nombreuses sur le canton de Saint Pierre sur Dives, quelques élus
locaux se sont regroupés en association « I’Association pour le
Logement et I’Aide aux Personnes Agees» (A.L.A.P.A) avec pour
principal objectif la construction et la gestion de structures adaptées
aux séniors

En 1969, on crée un EHPAD qui sera étendue en 1994 a une MAPAD.

En 1985, pour diversifier les solutions d’accueil des personnes dgees
autonomes I’association crée une résidence autonomie. L’objectif est
de proposer aux seniors autonomes une solution d’hébergement
favorisant le maintien de I'autonomie. La résidence est composée de
24 appartements de type F1 destiné en priorité aux personnes agées
seules, et de 15 pavillons individuels de type F2 accueillant des
couples ou des personnes seules dgées autonomes.
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e Situation géographique gwu{m

La résidence autonomie se situe a Saint Pierre en Auge dans le
département du Calvados.

La résidence est a proximité du centre hospitalier de Falaise, de
Lisieux et de Caen. De nombreux arréts de bus et une gare ferroviaire
ou passe la ligne Caen-Tours sont également disponibles, facilitant les
déplacements des résidents ou de leurs proches soucieux de
conserver une certaine autonomie. Deux parkings sont accessibles
aux résidents pour garer leur véhicule personnel.

A proximité de la résidence, vous trouverez des commerces, un pole
meédical, un cinéma, un bureau de poste, un centre aquatique et de
nombreux autres services.




e Statut et gestion

La résidence autonomie est une structure privée associative a but non
lucratif, régie par la loi de 1901.

Le président de I’association est Michel DAIGREMONT et le directeur
est Olivier ANFRY.

L’établissement répond en ce qui concerne les résidents, aux deux
principaux textes en vigueur dans le secteur médico-social :

-Le Code de I’Action Sociale et des Familles

-La loi 2002-2 du 2 janvier 2002 renovant |I’action sociale et medico-
sociale.

Les personnels sont regis par les dispositions de la Convention
Collective Nationale de 1951 de |la Fédération des Etablissements
d’Hospitalisation et d’Assistance Privés (F.E.H.A.P).

e Le public accueilli

L’établissement accueille des personnes dgées autonomes de plus de
60 ans, seule ou en couple et des adultes handicapés vieillissants.

* La sécurité

La résidence autonomie reléve de la reglementation applicable aux
etablissements recevant du public.

A ce titre, il bénéficie d’un avis favorable de la commission de sécurité
et d’accessibilité.

La surveillance de |I’établissement est assurée 24h/24h, notamment la
nuit par la présence de 2 agents sur chaque site qui permet en cas
d’incident d’agir vite dans la résidence autonomie.




e Les instances

Les instances de participation des résidents et des familles :

- Le Conseil de la vie sociale, instance consultative, est composé de
représentants des résidents, des familles et du personnel. Il donne
son avis et fait des propositions sur toutes les questions relatives a la
vie dans I’établissement. Les membres sont élus pour 3 ans.

- Le comité d’éthique (comité de vigilance et de lutte contre la
maltraitance), se réunie 3 fois par an, composé du directeur, du
psychologue, de la cadre de santé, de la référente bientraitance, des
représentants des familles et des résidents.

- La commission de coordination animation, se réunit 4 fois par an et
definit une programmation trimestrielle des activités. Elle est
composée de la cadre de santé, du psychologue, des animatrices, et
d’un représentant du conseil de la vie sociale.

- La commission des menus, se réunit 4 fois par an. Elle étudie les avis
sur la qualité, les prestations, les menus. Elle est composée de la
cadre de santé, du chef cuisinier, du directeur, d’'une IDE, d’'une ASD
et de 2 résidents.

Les instances internes :

- Le comite d’étude des evenements indésirables, se reunit 1 fois par
mois et est composé du directeur, du médecin coordonnateur, de la
cadre de sante.

- Le Conseil d’Administration, instance décisionnelle, définit la
politique générale de I’établissement et délibére sur différents points.
Il se réunit 3 fois par an.




Votre confort

e Le logement

Les appartements comprennent une porte électrique avec un code
pour maintenir la sécurité au sein de la résidence.

L’établissement est composé de deux types de logements et les
logements sont non-meubles.

-Des logements type F1 avec une superficie de 36m2 comprenant une
cuisine ameénagee, avec une salle de bain et un coin salon/ chambre.
Certains logements disposent de balcons.

-En ce qui concerne les pavillons (Type F2) ayant une superficie de 46
m2, la disposition est semblable aux logements F1, il y a une cuisine,
une salle de bain mais il y a aussi un séjour et une chambre ; il y a donc
une piece de plus. Chaque logement comprend une terrasse dont
chacun y est libre de planter des fleurs. Les résidents peuvent
installer des fils a linge dans les terrains arborés auprés des pavillons.

Le résident a libre choix de meubler son logement comme il le
souhaite, il peut aussi faire des petits travaux de décoration
(peinture,tapisserie, carrelage).

Chaque logement a une boite aux lettres et chaque résident peut
recevoir des colis a I'accueil de ’EHPAD.

Chaque habitation est pourvue d’une prise teléphone et une prise
tele.

Les résidents sont completement indépendants des services de soins
de PEHPAD sauf en cas d’urgence. Pour leur ménage ou leur soin, ils
doivent embaucher un service extérieur. lls ont le libre choix de leur
personnels de santé (médecin traitant, kinésithérapeute, dentiste...)
Tous les résidents ont le droit d’avoir des animaux de compagnie tant
gu’il N’y a aucune nuisance pour leur voisin.




e Les services

-Le courrier

Le courrier est distribué par la secrétaire chaque jour de la semaine,
du lundi au vendredi dans la matinée pour la résidence autonomie.
Le résident peut déposer son courrier dans la boite aux lettres a
I’entrée de I’établissement. |l sera relevé par la secrétaire du lundi au
vendredi a partir de 8h30.

-Le salon de coiffure:

Le salon de coiffure de la MESNIE, situé a I’étage de ’EHPAD peut vous
accueillir le mardi de 9h00 a4 12h00 avec « LB COIFFURE », et le jeudi a
partir de 14h00 avec Patricia Mouchard.

Les rendez-vous sont pris au préalable, auprées de la secrétaire
médicale de ’EHPAD.

-Les petites reparations:

Si vous avez des réparations a effectuer, vous devez le signaler auprés
de la secrétaire qui se chargera de le noter dans le registre des
travaux a effectuer ; une entreprise interviendra dans les plus brefs
délais.

-La bibliotheque :

Une bibliotheque est a votre disposition dans la salle des loisirs située
dans I'immeuble de la résidence autonomie.

Vous pouvez emprunter les livres.

e Larestauration

L’établissement assure la fourniture de tous les repas ils sont servis
aux heures suivantes.

Déjeuner: A partir de midi au restaurant

Golter : A partir de 16h au salon

Diner : A18h45 au restaurant

La préparation des repas est entierement réalisée sur place et servie
en liaison chaude. Les menus sont élaborés en commission des menus
avec la collaboration d’une diététicienne et respectent les principes
de I’équilibre nutritionnel des personnes agees.




Si vous le souhaitez, vous pouvez inviter les personnes de votre choix
a déjeuner, a la condition de réserver auprés du secrétariat (du lundi
au vendredi) au moins 24 h a I’avance. Les invitations relévent d’une
facturation particuliere dont les prix sont consultables sur les
panneaux d’affichage a I’entrée de chaque structure ou sur demande
aupres de la secrétaire.

e L’animation

La résidence autonomie est avant tout un lieu de vie.
Dans ce but, I'animatrice propose des activités dans la semaine
auxquelles vous pouvez librement participer. Les animatrices sont
soutenues dans leur mission par I'intervention ponctuelle de
partenaires extérieurs. Aussi, il y a une animation chaque jour de la
semaine du lundi au vendredi au sein de 'EHPAD auxquelles ils vous
est possible de participer

Aussi, vous pouvez vous rendre a la messe organisée un mercredi sur
deux par le diacre au sein de ’EHPAD.

Le programme des animations vous est distribué en début de mois et
il est affiché au sein des structures.

Par ailleurs, des manifestations festives sont organisées au sein de
I’établissement afin de marquer les événements du calendrier :
anniversaire, Noél, 1er Janvier, la Chandeleur ou encore la Saint Jean.

Dans le cadre du Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens
(CPOM), le conseil Départemental du Calvados alloue a la résidence
autonomie un forfait autonomie pour financer tout ou partie des
actions individuelles et collectives de prévention de la perte
d’autonomie en direction des résidents.




e Les espaces collectifs

-La salle des loisirs : Au rez de chaussée de I'immeuble de la résidence
autonomie se situe une grande salle pour réaliser les activités. Il y a
des tables et des chaises ainsi qu’une bibliothéque et des fauteuils. Il
y a le nécessaire pour faire des ateliers cuisine (évier, frigo, four).
C’est aussi un lieu de réunion pour les résidents et |la direction. Cette
salle est toujours ouverte aux residents.

-Le Jardin des générations : En 2022, I’etablissement a remporté un
appel a projet de la CNSA (qui était de créer un tiers lieu (lieu ouvert a
tous) en EHPAD pour s’ouvrir vers I’extérieur). Notre Jardin a été crée
dans les jardins collectifs des établissements. Les résidents ont pris
pleinement part au tiers lieu en y plantant des legumes. Et se
rencontrent parfois les soirs d’été sur les bancs du jardin.

-Le terrain de petanque : Dans les jardins de la Mesnie, un terrain de
pétangue a été construit. Environ une fois par semaine, les résidents
se retrouvent pour un concours de pétanque, nous installons les
chaises et eux sont soit joueurs ou spectateurs. Au plus grand
bonheur des habitants, puisque le terrain se situent au centre des
pavillons,ce qui fait rencontrer beaucoup des résidents qui viennent
voir leurs voisins.

-Le parcours santé sénior : Nous avons crée un parcours sante sénior
qui fait le tour de nos locaux, les résidents peuvent soit faire le
parcours avec le kinésithérapeute ou bien avec I’'association Siel Bleu.

e Les missions de la résidence

e Continuer a vivre de maniéere indéependante;

e Offrir une solution pour garder une vie sociale;

e Beéneficier d’un environnement plus sécurisé;

e Utiliser des services collectifs : restauration, ménage, animations..;;
e Assurer le maintien de I'autonomie.
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La demande d’admission
* Les piéces constitutives du dossier
Le dossier administratif d’admission est composé de :
1/ Du contrat de séjour signé;

2/ Du reglement intérieur signe.

Vous vous verrez ensuite recevoir un état des lieux ainsi qu’un bail de
location

e Les tarifs
Les tarifs des locations sont fixés par la direction de I’établissement.

Pour un logement type F1:550.40 € et 20 € d’eau.
Pour un logement type F2 : 576,75 € et 20 € d’eau.

Le paiement de frais de séjour doit étre effectué mensuellement, a
terme echu, au plus tard le 15 du mois suivant.

e Les aides financiéres

Un dossier d’Aide Personnelle au Logement pourra étre réalise.

e Vos interlocuteurs

-Directeur : M. Olivier ANFRY

-Directeur adjoint : M. Benoit LE DOUGET

-Médecin coordinateur : Mme Sylvie LAMARE et M. Bruno RIVIERE
-Cadre de santé : Mme Julie FOTINAR

-Psychologue : M. Morgan DEPINOY

-Chefs cuisiniers : M. Sylvain CARILLET et M. Emmanuel CHOTTARD
-Cadre administratif : Mme Fabienne ADAM

-Secrétaire administrative : Mme Céline DOSSEVILLE
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