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Viande d’origine française ou européenne 
*Ferme de la Longchanterie à St Marguerite de Viette 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Salade de champignons 

Escalope de dinde 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Mousse au chocolat 

 

Gâteau marbré 

Compote 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de brocolis 

Salade Marco Polo 

Salade 

Camembert 

Compote 

 

 

 

MARDI 

 

Sardines à l’huile 

Galette complète 

Salade verte 

Fromage 

Ananas au sirop 

 

Entremets 

chocolat 

Palmier 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

 

Velouté de haricots verts 

Gratin de poisson 

Salade verte 

Emmental 

Crème dessert 

 

 

 

MERCREDI 

 

Salade tomates concombres 

Boudin noir 

Pomme cuite/Purée 

Fromage 

Fruits de saison 

 

 

Fromage blanc au 

coulis de fruit 

Biscuit 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Bouillon vermicelles 

Cordon bleu 

Duo de purée 

Tartare 

Semoule au lait 

 

 

 

JEUDI 

 

Salade de chou curry lardons 

Paupiette de veau fermier* 

Frites 

Fromage 

Glace 

 

Salade de fruits 

Galette bretonne 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Velouté de légumes 

Œufs gratinés au chorizo 

Salade 

Saint Nectaire 

Compote de fraise 

 

 

 

VENDREDI 

Salami 

Darne de saumon sauce 

béarnaise 

Pomme de terre/carottes 

Fromage 

Cheesecake 

 

Cake aux fruits 

confits 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Potage de céleri 

Riz cantonais 

Salade 

Yaourt aux fruits  

Compote ananas 

 
 

 

SAMEDI 

 

 

Céleri rémoulade 

Cervelas à l’alsacienne 

Purée/poêlée de légumes 

Fromage 

Banane 

 

 

Semoule au lait 

Langue de chat 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

 

Potage de poireaux 

Tarte aux 4 fromages 

Salade 

Cigarette russe 

Mousse au café 

 
 

 

 

DIMANCHE 

 

Œuf mayonnaise 

Filet mignon à la normande 

Pommes noisette/haricots verts 

Fromage 

Paris-Brest 

 

 

 

Quatre quarts 

Compote 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Bouillon vermicelle 

Raviolis gratinés 

Laitue 

Camembert 

Compote 
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