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Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Concombre vinaigrette 

Sauté de porc 

Poêlée de légumes et pomme 

de terre 

Fromage 

Mousse au citron 

Quatre-quart 

Confiture 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de carottes 

Jambon blanc 

        Haricots verts vinaigrette 

               Semoule au lait 

           Fruits 

 

 

 

MARDI 

Salade de tomates 

Burger de pomme de terre 

Boudin noir et pomme 

Salade 

Abricots au sirop 

Entremets vanille 

Biscuit 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Potage de légumes 

Omelette 

Ratatouille/purée 

Camembert 

Crème vanille 

 

 

 

MERCREDI 

 

Betteraves vinaigrette 

Escalope de volaille panée 

Ebly/fondue de tomates 

Fromage 

Liégeois au chocolat 

Compote 

Madeleine 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Velouté de céleri 

Salade de pâtes vinaigrette 

Salade 

St Paulin 

Compote de pomme 

 

 

 

JEUDI 

 

Pamplemousse 

Andouillette 

Frites 

Fromage 

Glaces 

Pomme au four 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Velouté de petits pois 

Œufs gratinés au chorizo 

Salade 

Tartare 

Banane 

 

 

 

VENDREDI 

Lentilles vinaigrette 

Filet colin à l’aneth 

Semoule/brocolis 

Fromage 

Liégeois au café 

Donuts 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Velouté de courgettes 

Quiche oignons lardons 

Salade verte 

Compote de fraise 

Madeleine 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Carottes râpées 

Cervelas à l’alsacienne 

Haricots verts/purée 

Fromage 

Riz au lait 

Crêpe 

Confiture 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Velouté de poireaux 

Salade strasbourgeoise 

Salade 

Camembert 

Pêche 

 

 

 

 

DIMANCHE 

Mousse de foie forestière 

Brochettes de poulet aux 

poivrons 

Pommes grenailles 

Fromage 

Grillé à la cerise 

 

Pain au lait 

Barre de chocolat 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Crème de légumes 

Roulé jambon macédoine 

Compote de pomme 

Riz au lait 


