
                                                      SEMAINE DU 13 AU 19 JUILLET 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Salade de concombres 

Saucisse de Toulouse 

Lentilles aux carottes 

Fromage 

Banane 

 

Choco BN 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Potage de carottes 

Quiche au thon 

Salade verte 

Camembert 

Riz au lait 

 

 

 

MARDI 

Terrine forestière 

Rôti de porc 

Pomme rösti/haricots verts 

Fromage 

Tarte au citron 

Marbré chocolat 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Bouillon vermicelle 

Œuf gratiné au chorizo 

Salade 

St Paulin 

Fruit 

 

 

 

MERCREDI 

 

Betteraves vinaigrette 

Petit salé 

Haricots blancs à la tomate 

Fromage  

Glace 

Entremets praliné 

Biscuit 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de brocolis 

Feuilleté poulet poireaux 

Salade verte 

Vache qui rit 

Compote de pomme 

 

 

 

JEUDI 

 

Melon  

Steack haché 

Frites 

Fromage 

Pruneaux au vin rouge 

 

Compote de 

pomme 

Madeleine 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

Velouté de poireaux 

Quiche courgette chèvre 

Salade 

Yaourt aux fruits 

Sablé 

 

 

 

VENDREDI 

Œuf mayonnaise 

Filet de colin à la provençale 

Riz/poivrons 

Fromage 

Crème café 

 

Gâteau maison 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

Potage de légumes 

Assiette de charcuterie 

Salade verte 

Camembert 

Compote de fraise 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Chou-fleur vinaigrette 

Chipolatas 

Poêlée campagnarde 

Fromage 

Fraises 

Fromage blanc 

coulis de fraise 

Langue de chat 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

Velouté de courgettes 

Raviolis 

Salade 

Tartare 

Yaourt vanille 

 

 

 

 

DIMANCHE 

Salade 

avocat/crevette/pamplemousse 

Filet de poulet aux champignons 

Pommes grenailles/endives braisées 

Fromage 

Tarte au flan 

Quatre-quart 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Soupe de légumes 

Croque-monsieur 

Salade 

Camembert 

Banane 


