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Viande d’origine française ou européenne 
 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Salade coleslaw 

Crépinettes de porc 

Printanière de légumes 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Cookies 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de brocolis 

Filets de harengs 

Pomme de terre 

Tartare 

Fruits 

 

 

 

MARDI 

Macédoine mayonnaise 

Spaghettis à la bolognaise 

Fromage 

Mirabelle au sirop 

Compote de fraise 

Palmito 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Crème de légumes 

Quiche lorraine 

Salade verte 

Crème dessert  

Galette st Michel 

 

 

 

MERCREDI 

 

Betteraves vinaigrette 

Côte de porc 

Haricots verts/purée 

Fromage 

Liégeois vanille 

 

Entremets caramel 

Langue de chat 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de carottes 

Croissant au jambon 

Salade verte 

Vache qui rit 

Compote d’abricot 

 

 

 

JEUDI 

 

Tomates vinaigrette 

Moules 

Frites 

Fromage 

Crème caramel 

Fromage blanc au 

coulis de fruit 

Madeleine 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

Bouillon vermicelle 

Boulettes de bœuf 

Haricots beurre 

Camembert 

Banane 

 

 

 

VENDREDI 

Rillettes du Mans 

Saumonette 

Riz pilaff/fondue de poireaux 

Fromage 

Glaces 

 

Gâteau maison 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

Velouté de haricots verts 

Feuilleté tomates chèvre 

Salade verte 

Crème vanille 

Langue de chat 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Carottes vinaigrette 

Paupiette de veau 

Petits pois à la française 

Fromage 

Nectarines 

Pain au chocolat 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

Velouté de tomates 

Carré de porc 

Pomme de terre vinaigrette 

Salade 

Camembert 

Mousse au café 

 

 

 

 

DIMANCHE 

Terrine de légumes 

Hachis parmentier 

Salade 

Fromage 

Bavarois framboise 

 

Salade de fruit 

Biscuit 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

Crème de légumes 

Raviolis gratinés 

Salade 

Banane 

Yaourt aromatisé 


