
                                       SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 04 OCTOBRE 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Macédoine vinaigrette 

Sauté de porc à la moutarde 

Choux de Bruxelles 

Fromage 

Semoule au lait 

Pain au lait 

Barre de chocolat 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Potage de brocolis 

Raviolis  

Salade 

Camembert 

Fruits frais 

 

 

 

MARDI 

Salade d’artichauts 

Boulettes de bœuf à la tomate 

Spaghettis 

Fromage 

Crème dessert 

Entremets chocolat 

 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Soupe de légumes 

Chipolatas 

Poêlée de légumes 

Yaourt 

Madeleine 

 

 

 

MERCREDI 

 

 

Poulet façon tajine 

Semoule 

 Fromage  

Raisin 

Pain d’épices 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de chou-fleur 

Salade de pomme de terre au 

museau 

Salade 

Emmental 

Compote de fraise 

 

 

 

JEUDI 

 

Pâté de campagne 

Palette à la diable 

Frites 

Fromage 

Salade de fruits 

 

Crème pâtissière 

aux amandes 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Velouté de carottes 

Tarte aux 4 fromages 

Salade 

Camembert 

Fromage blanc aux fruits 

 

 

 

VENDREDI 

 

Salade coleslaw 

Colin dugléré 

Brocolis/Pommes grenailles 

Fromage 

Fromage blanc aux fruits 

Far breton 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de courgettes 

Roti de dinde sauce aurore 

Haricots beurre 

St Nectaire 

Banane 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Concombre vinaigrette 

Crépinette de porc 

Salsifis/purée 

Fromage 

Liégeois vanille 

 

 

Madeleine 

Compote 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

 

Potage de légumes 

Salade Marco Polo 

Salade 

Vache qui rit 

Compote 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Terrine au saumon fumé 

Roti de porc 

Haricots verts/pommes 

dauphines 

Fromage 

Tarte pomme rhubarbe 

Entremets vanille 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Bouillon vermicelle 

Quiche lorraine 

Salade 

Camembert 

Yaourt aromatisé 


