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Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Salade coleslaw 

Sauté de porc au paprika 

Ebly/carottes 

Fromage 

Raisin 

Quatre-quarts 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de poireaux 

Jambon de Paris 

Salade de haricots blancs 

Camembert 

Mousse au citron 

 

 

 

MARDI 

 

Melon 

Chou farci 

Riz 

Fromage 

Mousse au chocolat 

 

Entremets vanille 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Velouté de courgettes 

Salade de pomme de terre au 

museau 

Salade verte 

Banane 

Yaourt 

 

 

 

MERCREDI 

 

Betteraves vinaigrette 

Tartiflette 

Salade verte 

Fromage 

Fromage blanc aux fruits 

Salade de fruits 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de légumes 

Roti de porc froid 

Chips/salade 

St Nectaire 

Compote de pomme 

 

 

 

      JEUDI 

 

Salade tomates champignons 

Crépinettes de porc 

Frites 

Fromage 

Cocktail de fruits 

Cookies 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Bouillon vermicelles 

Nuggets de poulet 

Haricots beurre 

Fromage blanc aux fruits 

Banane 

 

 

 

VENDREDI 

Saucisson à l’ail 

Filet de colin dugléré 

Riz pilaff/brocolis 

Fromage 

Glaces 

Far breton 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

Velouté de pomme de terre 

Quiche oignons chorizo 

Salade verte 

Emmental 

Compote d’ananas 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Carottes râpées 

Côtes de porc 

Haricots verts /purée 

Fromage 

Raisin 

Madeleine 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

Velouté de carottes 

Tarte aux 4 fromages 

Salade verte 

Compote de fraise 

Semoule au lait 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Terrine de poisson 

Roti de bœuf marchand de vin 

Petits pois/pommes dauphines 

Fromage 

Tarte au citron 

 

Pain au chocolat 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

Crème de légumes 

Jambon 

Macédoine 

Salade 

Camembert  

Banane 


