
                                                      SEMAINE DU 09 AU 15 FEVRIER 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Betteraves vinaigrette 

Côtes de porc charcutière 

Choux de Bruxelles/purée 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Madeleine 

Compote 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de poireaux 

Harengs  

Pomme de terre 

Camembert 

Fruits 

 

 

 

MARDI 

Chou-fleur vinaigrette 

Boudin noir 

Pomme cuite/purée 

Fromage 

Crème vanille 

Gâteau maison 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Velouté de brocolis 

Croque-monsieur 

Salade 

Compote de pomme  

Madeleine 

 

 

 

MERCREDI 

 

Haricots blancs vinaigrette 

Paupiette de lapin 

Haricots verts/purée 

Fromage 

Fromage blanc aux fruits 

Brownie 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Potage de carotte 

Cordon bleu 

Poêlée campagnarde 

Emmental 

Clémentines 

 

 

 

JEUDI 

 

Maquereaux à la moutarde 

Steack haché 

Frites 

Fromage 

Mousse au citron 

 

Entremets au 

chocolat 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

Velouté de céleri 

Salade composée œuf 

dur/mâche/betteraves/pomme de 

terre 

St Paulin 

Compote ananas 

 

 

 

VENDREDI 

 

 

Rillettes du Mans 

Choucroute de la mer 

Fromage 

Banane 

Salade de fruits 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de potiron 

Quiche oignons lardons 

Salade 

Tartare 

Semoule au lait 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Céleri rémoulade 

Escalope panée 

Fondue de tomates/ebly 

Fromage 

Clémentines 

Pain au chocolat 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Velouté de légumes 

Roulé de jambon macédoine 

Salade 

Vache qui rit 

Riz au lait 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Terrine de poisson 

Paleron de bœuf braisé 

Pomme de terre/carottes 

Fromage 

Gâteau basque 

Quatre-quarts 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de courgettes 

Raviolis gratinés 

Salade 

Yaourt 

Compote de fraise 


