
                                                      SEMAINE DU 09 AU 15 MARS 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Betteraves vinaigrette 

Escalope de volaille à la crème 

Coquillettes/haricots beurre 

Fromage 

Mousse au citron 

Choco BN 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de carottes 

Quiche chèvre tomate 

Salade verte 

Camembert 

Fruits 

 

 

 

MARDI 

 

Salade mexicaine 

Couscous garni 

Fromage 

Clémentines 

Quatre-quarts 

 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Crème de légumes 

Museau vinaigrette 

Pomme de terre vinaigrette 

Crème pistache 

Langue de chat 

 

 

 

MERCREDI 

 

Céleri rémoulade 

Crépinettes de porc 

Purée/chou de Bruxelles 

Fromage 

Liégeois café 

Salade de fruits 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de céleri 

Tortilla pomme 

de terre tomate 

Salade verte 

Madeleine 

Compote de pomme 

 

 

 

JEUDI 

 

Champignons vinaigrette 

Tripes 

Frites 

Fromage 

Crème vanille 

Entremets 

noisette 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Bouillon vermicelles 

Pâté en croûte 

Haricots verts vinaigrette 

Emmental 

Banane 

 

 

 

VENDREDI 

 

Rillettes du Mans 

Saumonette sauce aurore 

Pomme de terre 

Fondue de poireaux 

Fromage 

Glaces 

Gâteau au yaourt 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de poireaux 

Gratin de chou-fleur aux lardons et 

pomme de terre 

Compote de fraise  

Biscuit 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Carottes râpées 

Poulet au citron 

Riz pilaff/brocolis 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Brownie 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de courgettes 

Quiche aux 4 fromages 

Salade verte 

Semoule au lait 

Compote 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Terrine aux trois légumes 

Saucisse au chou 

Pomme de terre grenailles 

Fromage 

Bavarois abricot 

Teurgoule 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Crème de légumes 

Lasagnes 

Salade verte 

Camembert 

Banane 


