
                                                      SEMAINE DU 16 AU 22 FEVRIER 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Salade thon maïs tomates 

Escalope de dinde à la crème 

Champignons/coquillettes 

Fromage 

Liégeois vanille 

 

Marbré au chocolat 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Velouté de petits pois 

Pâté en croûte 

Chou-fleur vinaigrette 

Camembert 

Banane 

 

 

 

MARDI 

Haricots verts vinaigrette 

Rosbeef 

Purée/salsifis 

Fromage 

Clémentine 

Fromage blanc au 

coulis de fruits 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

 

Velouté de chou-fleur 

Poireaux au jambon 

Emmental 

Semoule au lait 

 

 

 

MERCREDI 

 

Carottes râpées 

Saucisses de Toulouse 

Lentilles/carottes 

Fromage 

Crème praliné 

 

Entremets  vanille 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Crème de légumes 

Tarte aux 4 fromages 

Salade verte 

Compote de fraise 

Biscuit 

 

 

 

JEUDI 

 

Salade coleslaw 

Langue de bœuf 

Frites 

Fromage 

Glaces 

Gâteau au chocolat 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Soupe de carottes 

Feuilleté poulet poireaux 

Salade 

Camembert 

Banane 

 

 

 

VENDREDI 

 

Brocolis vinaigrette 

Parmentier de poisson 

Salade verte 

Fromage 

Liégeois café 

Pain d’épices 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de panais 

Quiche normande 

Salade 

Vache qui rit 

Clémentine 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Betteraves vinaigrette 

Cuisse de poulet au cidre 

Haricots plats/purée 

Fromage 

Yaourt aromatisé 

Madeleine 

Compote 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

 

Potage de légumes 

Piémontaise 

Salade 

Fromage 

Compote de pomme 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Terrine de poisson 

Filet mignon de porc 

Pommes de terre/haricots verts 

Fromage 

Eclair au café 

Cocktail de fruits 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de haricots verts 

Croque-monsieur 

Salade verte 

Compote de fraise 

Yaourt vanille 


