
                                                      SEMAINE DU 16 AU 22 MARS 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Lentilles vinaigrette 

Sauté de porc aux olives 

Petits pois/purée 

Fromage 

Clémentines 

Pain d’épices 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Potage navets carottes 

Salade Marco Polo 

Salade 

Emmental 

Liégeois au chocolat 

 

 

 

MARDI 

Tomates vinaigrette 

Galette complète 

Salade verte 

Fromage 

Fromage blanc aux fruits 

Entremets vanille 

 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

 

Velouté de chou-fleur 

Paupiette du pêcheur 

Julienne de légumes/purée 

Camembert 

Banane 

 

 

 

MERCREDI 

Menu montagnard 

Jambon de pays 

Tartiflette 

Salade 

Fromage 

Tarte aux myrtilles 

Fromage blanc au 

coulis de fruits 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Crème de légumes 

Harengs/pomme de terre 

Salade 

Tartare 

Compote de fraise 

 

 

 

JEUDI 

 

Salade coleslaw 

Poulet au paprika 

Frites 

Fromage 

Crème pistache 

Gateau marbré 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Velouté de brocolis 

Raviolis gratinés 

Salade 

Yaourt aromatisé  

Banane 

 

 

 

VENDREDI 

 

Salade pomme de terre œuf dur 

Filet de colin 

Fondue de poireaux/semoule 

Fromage 

Clémentines 

Far breton 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de carottes aux épices 

Quiche brocolis lardons 

Salade verte 

Saint Nectaire 

Fromage blanc aux fruits 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Macédoine de légumes 

Côte de porc 

Purée/ salsifis 

Fromage 

Liégeois vanille 

 

Pain au chocolat 

 

Boisson chaude 

ou  

Boisson fraîche 

 

Potage de légumes 

Salade piémontaise 

Salade verte 

Compote de pomme 

Cigarettes russes 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

 

Terrine au saumon 

Pot au feu et ses légumes 

Fromage 

Tarte au flan 

Compote abricot 

Madeleine 

 

Boisson chaude  

ou  

Boisson fraîche 

 

Velouté de courgettes 

Omelette 

Ratatouille/purée 

Camembert 

Yaourt aromatisé 


