
                                                      SEMAINE DU 23 AU 29 MARS 2026 
 
 

 

Viande d’origine française ou européenne 
*Goupil volaille, Condé sur If 

 DEJEUNER GOUTER DINER 

 

 

 

LUNDI 

Céleri rémoulade 

Saucisse de Toulouse 

Lentilles /carottes 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Quatre-quarts 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

Crème de légumes 

Rosbeef froid 

Chou-fleur vinaigrette/chips 

Camembert 

Banane 

 

 

 

MARDI 

Salami 

Poulet biryani 

Riz/haricots verts 

Fromage 

Fruits au sirop 

Palmier cannelle 

Boisson chaude 

ou 

boisson fraîche 

Velouté de carottes 

Tarte aux 4 fromage 

Salade 

Tartare 

Semoule au lait 

 

 

 

MERCREDI 

 

Betteraves vinaigrette 

Boudin noir 

Pomme cuite/purée 

Fromage 

Liégeois vanille 

Salade de fruits 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Potage de poireaux 

Salade de pomme de terre au thon 

Salade verte 

Compote de pomme 

Palmito 

 

 

 

JEUDI 

 

Champignons vinaigrette 

Steack haché 

Frites 

Fromage 

Pruneaux au vin rouge 

Entremets 

chocolat 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraiche 

 

Velouté de brocolis 

Quiche à l’oignon 

Salade 

Saint Nectaire 

Riz au lait 

 

 

 

VENDREDI 

 

Œufs mayonnaise 

Saumonette 

Epinards/pomme de terre 

Fromage 

Crème café 

Tarte aux 

pommes 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Potage de légumes 

Assiette de charcuterie 

Salade verte 

Compote de fraise 

Sablé breton 

 

 

 

SAMEDI 

 

 

Chou-fleur vinaigrette 

Crépinettes de porc 

Macaronis/poivrons 

Fromage 

Clémentines 

Pain au lait 

Barre de chocolat 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Velouté de courgettes 

Croque-monsieur 

Salade verte 

Vache qui rit 

Yaourt aromatisé 

 

 

 

 

DIMANCHE 

 

Terrine de légumes 

Poulet fermier rôti* 

Pomme de terre boulangères 

Carottes 

Fromage 

Gâteau basque 

Cookies 

 

Boisson chaude 

ou 

Boisson fraîche 

 

Soupe de légumes 

Lasagnes 

Salade 

Camembert 

Banane 


